Die Instandsétzung der - Geschiitze
wird langer dauern, je nachdem, wie

man in Berlin vor dem Gedanken
zuriick, ihn den Ukrainern zu liefern.

- Hafermilch — das neue Normal?

Von Johanna Diirrholz

Milch. Normale Milch. Aber was
ist schon normal? Viele ver-
stehen schon die Frage nicht. Kuh-
milch, natiirlich. Doch nicht nur in
trendigen  groBstidtischen Cafés
kann es zuweilen vorkommen, dass

In einen ' Cappuccino = gehort -

"“‘Mdtie?dortigen Kaffeespezialititen

ausnahmslos. mit Hafermilch zube-
reitétwerden. . | ...

Das fithrt schon mal zu Streit,
nicht nur, wenn ein Fernsehmodera-
tor dariiber twittert. Eine bose Be-
vormundung, finden die einen. Ein
richtiger Schritt, die anderen. Ja, an
einer Kleinigkeit wie der Hafermilch
scheiden sich die Geister. Aber
warum eigentlich?

Hafermilch steht, oberflichlich
betrachtet, fiir einen Lifestyle. Einen
Lifestyle, in dem man sich ein gutes
Gewissen erkaufen kann, mit Hafer-
milch, die drei Euro den Liter Kostet
(ein Liter Biovollmilch Kkostete
1,69 Euro im Supermarkt). Da hangt
man in hippen Cafés im Frankfurter
Westend herum, schliirft Hafer-
milchcappuccino, futtert Bananen-
brot und tippt auf dem Laptop
herum. Viel muss man gar nicht
indern, um hier dazuzugehoren —
nur das kleine Schliickchen Milch im
Kaffee, um sich zu fithlen wie ein
besserer oder zumindest okologisch
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bewusster Mensch. Dariiber kann

man sich drgern. Doch grofere Auf-
regung ist es eigentlich nicht wert.
Schaut man aber genauer hin,
steht so ein Hafermilchvorfall fiir
eine groBe gesellschaftliche Debat-
te. Es geht um unseren Status quo.
Um die Frage: Was ist eigentlich
normal? Der Kaffee mit Hafermilch
oder der mit Kuhmilch? Ist die eige-
ne Normalitat, die, in der ein Milch-
kaffee mit Kuhmilch zubereitet
wird, vielleicht nur noch  eine
gefiihlte — wihrend alle anderen es
cool und normal finden, dass ihr
Kaffee und Kuchen allein auf
pflanzlichen Inhaltsstoffen basiert?
Kuhmilch steht auf der anderen
Seite, oberflichlich betrachtet, fiir
etwas lingst iiberwunden Geglaub-
tes: ungesunde Erndhrung, die un-
nétigerweise zulasten des Tierwohls
geht. Kein erwachsener Mensch
braucht Kuhmilch, heif3it es allent-
halben, und das stimmt natiirlich in
gewisser Weise. Zum Uberleben
braucht aber auch kein erwachsener
Mensch Avocados oder Apfel.
Schaut man wieder genauer hin,
steht aber auch Kuhmilch fiir die

es auch darum, dass man eine Sache
eben immer so gemacht oder ge-
trunken hat. ;

Essen und Trinken sind fiir viele
Leute eine hoch emotionale An-
gelegenheit, aus den unterschied-
lichsten Griinden. Kein Wunder
also, dass sich Gemiiter erregen,
wenn Kaffeetrinkern plotzlich in
aller Selbstverstandlichkeit etwas
aufgetischt wird, das an der eigenen.
Weltordnung riittelt. |

Wie sehr die Milch und ihr Ur-
sprung bewegen, zeigt allein die
Kontroverse um ihre akkurate
Benennung: Nicht Hafermilch steht
auf der Verpackung von Marken
wie Oatly oder Alpro, sondern
Haferdrink, so regelt es eine
EU-Verordnung. Und das, obwohl

- Oder doch Kuhmilch?
Es geht um Lebensstil,
Bevormundung,
Gewohnheiten, Politik.

heute jede Béckereikette und Eis-
diele mit ,hausgemachten“ Produk-
ten werben darf. :

Nun wirft die Hafermilchseite der
Kuhmilchseite mangelnden Fort-
schritt vor, die-Kuhmilchseite  wie-
derum fiihlt sich von den Hafer-
milchtrinkern bevormundet. Beide
sehen sich auf der moralisch richti-
gen Seite: Die Hafermilchtrinker
denken ans Tierwohl und daran,
dass Hafermilch eine bessere Oko-
bilanz hat als Kuhmilch. Die Kuh-
milchtrinker erinnern an das Recht,
selbst zu entscheiden, was man sich
in den Kaffee kippt. Und daran,
dass der Kreislauf der Landwirt-
schaft, ganz besonders bei Biobe-
trieben, auch auf Nutztierhaltung
angewiesen ist.

Die Kuhmilchseite beschwert sich
iiber den allseits grassierenden
 Wokismus*, regt.sich also eigent-
lich nur iiber das Bananenbrot-
Milieu auf, in dem Hafermilch so
gern getrunken wird. Es ist eben
schwer, ein neues Normal zu akzep-
tieren. Niemand, duch wenn er sich
iiber Ernihrung kaum Gedanken
macht, hat gern das Gefiihl, bevor-
mundet und belehrt zu werden.
Oder auch nur zu akzeptieren, dass
neben dem eigenen Normal auch
parallel noch ein anderes, womog-
lich veganes Normal bestehen kann.

R |

oI 1 TR P & ISl B At din



T T S P L ol - G S e SR\ SR N

richtiger Schritt, die anderen. Ja, an
einer Kleinigkeit wie der Hafermilch
scheiden sich die Geister. Aber
warum eigentlich? '

Hafermilch steht, oberfldchlich
betrachtet, fiir einen Lifestyle. Einen
Lifestyle, in dem man sich ein gutes
Gewissen erkaufen kann, mit Hafer-
milch, die drei Euro den Liter kostet
(ein Liter Biovollmilch Kkostete
1,69 Euro im Supermarkt). Da héngt
man in hippen Cafés im Frankfurter
Westend herum, schlirft Hafer-
milchcappuccino, futtert Bananen-
brot und tippt auf dem Laptop
herum. Viel muss man gar nicht
dndern, um hier dazuzugehéren —
nur das kleine Schliickchen Milch im
Kaffee, um sich zu fithlen wie ein
besserer oder zumindest 6kologisch

“““bewusster Mensch; Dariiber kann
man sich drgern. Doch grofere Auf-
regung ist es eigentlich nicht wert.

Schaut man aber genauer hin,
steht so ein Hafermilchvorfall fiir
eine groBe gesellschaftliche Debat-
te. Es geht um unseren Status quo.
Um die Frage: Was ist eigentlich
normal? Der Kaffee mit Hafermilch
oder der mit Kuhmilch? Ist die eige-
ne Normalitit, die, in der ein Milch-
kaffee mit Kuhmilch zubereitet
wird, vielleicht nur noch | eine
gefithlte — wahrend alle anderen es
cool und normal finden, dass ihr
Kaffee und Kuchen allein auf
pflanzlichen Inhaltsstoffen basiert?

Kuhmilch steht auf der anderen
Seite, oberflichlich betrachtet, fiir
etwas langst iiberwunden Geglaub-
tes: ungesunde Erndhrung, die un-
nétigerweise zulasten des Tierwohls
geht. Kein erwachsener Mensch
braucht Kuhmilch, heifit es allent-
halben und das stimmt natiirlich in
gewisser Weise. Zum Uberleben
braucht aber auch kein erwachsener
Mensch Avocados oder Apfel.

- Schaut man wieder genauer hin,
steht aber auch Kuhmilch fiir die
Leute, die sie gern trinken, fiir
mehr: Beim Thema Erndhrung geht
es eben nie nur um Genuss und
Triebbefriedigung, sondern um
Kultur, um die eigenen Wurzeln, um
Tradition.

Es geht nicht nur um Selbst-
optimierung und Gesundheit, es
geht um Trost und das Gefiihl, nach
Hause zu kommen. Manchmal geht
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Kontroverse um ihre akkurate
Benennung: Nicht Hafermilch steht
auf der Verpackung von Marken
wie Oatly oder Alpro, sondern
Haferdrink, so regelt es eine
EU-Verordnung.” Und das, obwohl

Oder doch Kuhmilch?
Es geht um Lebensstil,
Bevormundung,
Gewohnheiten, Politik.

heute jede Béckereikette und Eis-
diele mit ,hausgemachten“ Produk-
ten werben darf.

Nun wirft die Hafermilchseite der
Kuhmilchseite mangelnden Fort-
schritt vor, die-Kuhmilchseite wie-
derum fiihlt sich von den Hafer-
milchtrinkern bevormundet. Beide
sehen sich auf der moralisch richti-
gen Seite: Die Hafermilchtrinker
denken ans Tierwohl und daran,
dass Hafermilch eine bessere Oko-
bilanz hat als Kuhmilch. Die Kuh-
milchtrinker erinnern an das Recht,
selbst zu entscheiden, was man sich
in den Kaffee kippt. Und daran,
dass der Kreislauf der Landwirt-
schaft, ganz besonders bei Biobe-
trieben, auch auf Nutztierhaltung
angewiesen ist.

Die Kuhmilchseite beschwert sich
iiber den allseits grassierenden
,Wokismus*“, regt.sich also eigent-
lich nur tber das Bananenbrot-
Milieu auf, in dem Hafermilch so
gern getrunken wird. Es ist eben
schwer, ein neues Normal zu akzep-
tieren. Niemand, duch wenn er sich
iiber Ernihrung kaum Gedanken
macht, hat gern das Gefiihl, bevor-
mundet und belehrt zu werden.
Oder auch nur zu akzeptieren, dass
neben dem eigenen Normal auch
parallel noch ein anderes, womog-
lich veganes Normal bestehen kann.

Die Auseinandersetzung um die
Hafermilch ist also gewissermaf3en
politisch. Darum ist es gut, dass sie
gefithrt wird — nur ist keinem ge-
holfen, wenn die einen den anderen
zu woke und die anderen fiir die
einen blofB alte, weille Boomer sind.
Und es bringt auch nicht viel, iiber
Hafermilch zu streiten, wenn der
halbe Planet brennt. :
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